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GODE VANER | KLASSEN

Sma handlinger, der gar hverdagen lettere

Gode vaner ggr det lettere for bgrn at vide, hvad de skal ggre - ogsa nar den
voksne ikke minder dem om det.

Vaner er noget, vi gver

| de ferste skoledr bruger bgrn meget energi pa at forsta hverdagen: Hvor skal jeg veere? Hvad ger jeg med mine

ting? Hvordan kommer jeg i gang? Hvad gar jeg, nar jeg er feerdig? Jo flere rutiner der bliver genkendelige, desto
mere opmeaerksomhed kan bruges pa leering, leg og feellesskab.

En god vane er ikke det samme som lydighed. Malet er at give bgrn redskaber til gradvist at tage ansvar for sig
selv, deres materialer, deres leering og feellesskabet.

Start smat Veelg fa vaner ad gangen. Vis dem, gv dem, gentag dem og justér dem. Det er
mere effektivt end mange regler, som bgrnene forventes at huske pa én gang.

Goar det synligt Brug billeder, symboler, faste pladser og korte trin. Nar omgivelserne hjeelper
barnet med at huske, behgver den voksne ikke sige det samme igen og igen.




1. Gode morgenvaner

En rolig start kan gare resten af dagen lettere. Gar ankomsten enkel, genkendelig og realistisk.

Kom ind og land

@v en fast reekkefglge: haeng overtgj, stil taske, leeg madpakke, find plads og
begynd pa en kendt startaktivitet.

Tjek dagens plan

Leer bgrnene at kigge pa dagens visuelle program. Peg pa seerlige eendringer,
sa de ikke skal opdage dem midt i overgangen.

Gar klar til leering

Blyant, bog og andre materialer har faste pladser. @v at finde dem og laegge
dem tilbage.

En enkel huskeregel

IND - PA PLADS - KIG PA PLANEN - GA | GANG

Underviserens greb

Ros ikke kun resultatet. Beskriv vanen: “Du kiggede selv pa planen og fandt ud
af, hvad du skulle. Det gjorde dig klar til at begynde.”




2. Vaner for arbejdsro og laering

Arbejdsro handler ikke om, at alle bgrn skal sidde helt stille. Det handler om rammer, der gar det muligt at
koncentrere sig og give andre mulighed for det samme.

Startsignalet

Brug et fast signal for “nu begynder vi”. Fortael derefter kun de vigtigste farste
trin.

Et neeste skridt

Leer bgrnene at spgrge: “Hvad er mit naeste skridt?” Det gar store opgaver mere
overskuelige.

Nar jeg er feerdig

Lav 2-3 kendte valgmuligheder: tiek arbejdet, ryd pladsen, lees/tegn eller veelg
en aftalt ekstraopgave.

Nar jeg har brug for
hjeelp

@v en hjeelperutine: Prav selv - kig pa eksemplet - sparg en makker, hvis det
passer - bed den voksne om hjeelp.

En vane virker bedst, nar barnet ved bade hvad det skal gare og hvordan det

kan gare det.
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3. Vaner for orden og ansvar

Smaé praktiske vaner kan give barn en oplevelse af selvsteendighed og samtidig spare feelles tid.

Alt har en plads Markér kasser, hylder og materialer med ord og billeder. Det gar oprydning til en
opgave, barnet selv kan lgse.

En ti ng faerdig Qv at afslutte: laeg materialer tilbage, skub stolen ind, smid affald ud og gar
pladsen klar til det nzeste.

Sma ansvarsroller Lad bgrn skiftes til fx at dele materialer ud, tjekke gulvet, vande planter eller
hjeelpe med at gare klar.

Oprydning pa 3 trin

1. Stop Se pa det omrade, du har brugt.
2. Sortér Hvad skal pa plads, i tasken eller i skraldespanden?
3. Tjek Er omradet klar til den nzeste person eller aktivitet?

Malet er ikke perfektion. Malet er, at barnet gradvist oplever: “Jeg kan tage ansvar for mine ting og vores feelles
rum.”



4. Soclale vaner

Gode vaner handler ogsa om, hvordan vi er sammen. Sociale faerdigheder bliver lettere at bruge, nar de agves

konkret og ofte.

Hils og se hinanden

@v at hilse, bruge navne og give plads til, at andre kan svare.

Sperg fer du tager

En lille vane, der kan forebygge mange konflikter: “Ma jeg lane den?” eller “Er du
feerdig med den?”

Invitér med

@v seetninger som “Vil du veere med?” og “Vi kan lave plads her.”

Sig fra ordentligt

@v: “Stop, det vil jeg ikke”, “Jeg vil gerne have lidt plads” og “Jeg vil gerne have
den tilbage.”

Reparér

Nar noget gar galt: stop, lyt, gar det godt igen og prgv en anden handling naeste
gang.

Det, bgrn gver mange gange i rolige situationer, er lettere at finde frem, nar

situationen bliver sveer.




5. Vaner for krop og trivsel

Barn leerer bedre, nér kroppens grundleeggende behov far plads i skoledagen. Gar de sma trivselsvaner
almindelige og udramatiske.

Drik og SpiS Skab tydelige rutiner omkring vand og maltider, sa barn ved, hvornar og hvordan
det foregar.

Bevaeg kroppen Indleeg korte beveegelsesskift. Beveegelse kan veere en del af rytmen - ikke kun
noget, man far efter arbejdet.

Meerk efter Leer bgrnene at leegge meerke til signaler: Er jeg treet, urolig, sulten, tarstig eller
har jeg brug for en kort pause?

Gar sagvn til leeri ng - Tal alderssvarende om, at kroppen og hjernen har brug for sgvn og hvile. Undga
ikke kontrol at ggre barnet ansvarligt for forhold, som styres af voksne derhjemme.

En lille kropscheck

Har jeg brug for vand, bevaegelse, ro, hjeelp eller et lille pusterum?




6. Sadan leerer klassen en ny vane

1. Vaelg Veelg én konkret vane, der vil ggre en meerkbar forskel.

2. Forklar hvorfor Forteel kort, hvad vanen hjeelper os med.

3. Vis Demonstrér preecist, hvordan den ser ud.

4. Qv Lad bgrnene prgve i en rolig situation.

5. Gentag Brug samme signaler og ord i en periode.

6. Laeg meerke til Beskriv, nar vanen lykkes: “I kom hurtigt i gang, fordi alle kendte farste trin.”
7. Justér Hvis vanen ikke virker, sa ger den enklere eller 2ndr rammerne.

Nér det ikke |ykke5 Undga at tolke det som dovenskab eller manglende vilje. Sparg: Er vanen

tydelig? Er den gvet nok? Er der for mange trin? Er miljget indrettet, sa barnet
faktisk kan lykkes?

Gode vaner bygges gennem stgtte og gentagelse - ikke gennem skeeldud.
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7. Klassens vaneplan

Veelg fa vaner og gor dem staerke

Morg en Jeg kommer pa plads og ser dagens plan.

Opstart Jeg finder det, jeg skal bruge, og begynder pa farste trin.

Arbejde Jeg praver, bruger mine hjeelpestrategier og beder om hjeelp ved behov.
Pause Jeg passer pa mig selv, andre og vores feelles omrade.

Oprydn i ng Jeg leegger ting tilbage og gar pladsen klar.

Feellesskab Jeg sparger, lytter, inviterer og siger fra pa en ordentlig made.
Af3|utning Jeg tjekker mine ting og teenker over én ting, der lykkedes i dag.

Refleksion til underviseren

Hvilke rutiner bruger vi meget tid pa at forklare igen og igen? Hvilken vane vil give starst effekt, hvis barnene
bliver mere selvsteendige i den? Er vores forventning synlig og konkret? Har vi faktisk gvet den? Hvilke rammer
kan ggre den lettere?

Veelg én lille vane. Ggr den tydelig. @v den sammen.
Nar den sidder, bygger | videre.

LeerLeg ¢ Inspiration til undervisere « Gode vaner, selvsteendighed og klassefeellesskab




