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IDEER TIL SAMLING

Spil, historier og gvelser til social leering

Samlingen kan veere et lille gverum for feellesskab: Vi lytter, taler, leger,
teenker og leerer noget om os selv og hinanden.

Social leering i sma bidder

En samling behgver ikke veere lang for at have veerdi. 10-20 minutter med et tydeligt fokus kan give bgrn et feelles
sprog for falelser, venskab, graenser, samarbejde, mod, forskellighed og konfliktlgsning.

Aktiviteterne i denne brochure er teenkt som inspiration til bgrnehaveklasse og de yngste klassetrin. Tilpas altid
sprog, tempo og sveerhedsgrad til den konkrete bgrnegruppe.

En enkel struktur 1. Land sammen - en kort start. 2. Dagens aktivitet - spil, historie eller gvelse.
3. Tal sammen - 1-2 spgrgsmal. 4. Tag det med videre - én lille ting klassen vil
gve.

Vigtigt Barn skal kunne sige “pas”, nar en aktivitet bliver personlig. Social lzering skal
skabe tryghed - ikke presse bgrn til at dele private oplevelser foran gruppen.




1. Spil: Leer hinanden at kende

Find én der... Sig fx: “Find én, der ogsa kan lide at tegne”, “Find én, der har pravet at hjzelpe en
ven” eller “Find én, der kan lide noget andet end dig.” Tal bagefter om bade
ligheder og forskelle.

Fallesskabs-bi ngo Lav felter med udsagn som: kan lide at bygge, har et keeledyr, kan lide at danse,
er god til at lytte, har prgvet noget nyt. Barnene finder klassekammerater, der
passer til felterne.

Navn og bevaeg else Et barn siger sit navn og laver en lille beveegelse. Gruppen gentager navn og
beveegelse. God som kort, legende opmaerksomhed pa hvert barn.

Det har vi tilfeelles To eller tre bgrn far ét minut til at finde tre ting, de har tilfeelles. Hjeelp dem vaek
fra kun at fokusere pa udseende.

Tal bagefter

Hvad overraskede dig? Hvad fandt du ud af om en anden? Kan man vaere gode klassekammerater, selvom man
ikke kan lide de samme ting?

Budskab: Vi kan bade ligne hinanden og veere forskellige - og stadig hare
sammen.




2. Historier: Stop historien

Sma forteellinger gar det muligt at tale om sociale situationer uden at tage udgangspunkt i et bestemt barn i
klassen.

Historie 1: Ma jeg Noah ser tre bgrn bygge en stor borg. Han vil gerne veere med, men ved ikke,
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vaere med? hvad han skal sige. Stop her: Hvad kan Noah ggre? Hvad kan bgrnene ved

borgen gare?

Historie 2: Den Aya kommer til at rive hjgrnet af Emils tegning, da hun reekker efter en blyant.

ﬂdelagte tegn i ng Emil t_)liver vred. Stop her: Hvad kan de sige? Hvordan kan Aya reparere
situationen?

Historie 3: Den nye Freja vil altid bestemme legen. | dag siger de andre nej til hendes idé. Stop her:

Hvordan kan Freja reagere? Hvordan kan gruppen finde en Igsning?

leg

Historie 4: Den stille Malik arbejder med en makker, der ikke siger ret meget. Stop her: Hvordan kan
makker Malik give plads uden at presse?

Variation

Lad bgrnene veelge mellem to eller tre mulige slutninger. Spil historien som sma rollespil, eller tegn, hvad
personerne kunne ggre bagefter.



3. Avelser om fglelser

Fglelsesdetektiven Vis eller naevn en situation: “Du skal prgve noget nyt”, “En ven veelger en anden
leg”, “Du far hjeelp til noget sveert”. Hvilke falelser kunne en person f&? Der kan
veere flere rigtige svar.

Hvor maerkes Tal generelt om kropslige signaler: sommerfugle i maven, varme kinder, spaendte
heender, hurtig puls eller tung krop. Undga at kreeve, at bgrn forteeller om egne
I)
folelsen? sveere oplevelser.
Faglelses-charader Et barn eller den voksne viser en fglelse med ansigt og krop. Gruppen geetter og
taler om, at samme fglelse kan se forskellig ud hos forskellige mennesker.
Hvad kan hjael pe? Veelg en folelse og find mulige hjeelpespor: tale med en voksen, fa ro, beveege

sig, fa en forklaring, sige stop, fa tid eller veere sammen med nogen.

Budskab: Alle fglelser ma veere der. Vi kan gve os i, hvad vi ggr med dem.

Seetninger til tavlen

“Jeg foler ...”  “Jeg har brug for ...” “Kan du hjeelpe mig med ...?” “Jeg vil gerne have lidt plads.”



4. Spil om samarbejde

Byg sammen Giv en lille gruppe klodser og en fzelles opgave: byg et tarn, et dyr eller en bro.
Alle skal bidrage med mindst én idé eller handling.

Teg n pé skift Et stort papir. Hvert barn tegner i 20-30 sekunder og sender videre. Opgaven er
at bygge videre pa hinandens idéer, ikke at “rette” de andre.

Den stille r&kkefmge Gruppen skal stille sig i reekkefelge efter fx fadselsmaned eller hgjde med meget
fa ord. Tal bagefter om blik, gestik, tdlmodighed og hjzelp.

Feelles mission Klassen far en lille mission: f& en bold hele vejen rundt uden at tabe den, flyt
genstande sammen eller lgs en enkel gade. Der er ingen individuel vinder.

Efter samarbejdet

Sparg: Hvad gjorde det lettere at samarbejde? Hvornar lyttede vi? Hvad gjorde vi, da to havde forskellige idéer?
Hvem hjalp gruppen videre?

Fokusér pa processen: at lytte, skiftes, spgrge og justere - ikke kun pa om
opgaven lykkedes.
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5. @velser om venskab og greenser

Gron, g ul eller rgd? Lees sma situationer op. Bgrnene viser grgn = rart/okay, gul = usikker/kommer an
pa, regd = ikke okay. Tal om, hvorfor mennesker kan opleve samme situation
forskelligt.

v et tyd el igt stop | ufarlige rollespil gves: “Stop”, “Det vil jeg ikke”, “Giv mig den tilbage” og “Jeg vil

gerne have plads”. @v ogsa at reagere pa andres stop.

Invitationen @v forskellige mader at invitere ind: “Vil du veere med?”, “Du kan vaere pa vores
hold”, “Skal vi finde en rolle til dig?”

Ven eller Tal om, at man ikke behgver veere neere venner med alle. Man kan stadig tale
klassekammerat? ordentligt, samarbejde og vise respeki.

Et vigtigt feelles sprog

Et stop skal respekteres. En graense behgver ikke veere en afvisning af
personen.

Undga at gere bgrn ansvarlige for at veere venner med alle. Malet er et trygt feellesskab med respektfuld omgang
og plads til forskellige relationer.



6. Historier om konflikter og reparation

Hvem havde ret?

Forteel en situation, hvor to bgrn oplever den forskelligt. Lad gruppen finde ud af,
hvad hver person sa, teenkte eller gnskede. Fokus er perspektiver - ikke at
udpege en vinder.

Reparationskort

Lav kort med muligheder: sige undskyld, hjeelpe med at bygge op igen, hente en
voksen, give plads, spgrge hvad den anden har brug for, lave en ny aftale.

Prav igen

Spil en kort konflikt €n gang med en uhensigtsmaessig lgsning. Stop. Lad
bgrnene foresla andre seetninger og spil scenen igen.

Fem spargsmal

1 Hvad skete der?

2 Hvordan kunne personerne have det?
3 Hvad havde de brug for?

4 Hvordan kan situationen repareres?
5 Hvad kan de prgve naeste gang?
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7. Dvelser om styrker og selvveerd

Styrkej agt Naevn styrker som hjeelpsom, modig, kreativ, nysgerrig, tdlmodig og god til at
lytte. Barnene finder eksempler pa handlinger, der viser styrken.

Jeg gver m ig pé___ Alle - ogsa den voksne - kan naevne noget ufarligt, de gver sig pa. Det
normaliserer, at man ikke behgver kunne alting endnu.

Min lille sejr Barnene teenker pa noget, de har prevet, lzert eller turdet. De kan forteelle, tegne
eller bare teenke det for sig selv.

Tak for hj%| pen Lad bgrnene nzevne konkrete hjeelpsomme handlinger: “Tak fordi du viste mig,
hvor blyanterne var.” Undga popularitetskonkurrencer.

Selvveerd styrkes ikke af at fa at vide, at man er bedst - men af at opleve
veerdi, tilhgrsforhold, udvikling og mulighed for at bidrage.

Underviserens fokus

Hold aktiviteterne konkrete. Et barn skal ikke presses til at sige noget positivt om sig selv foran andre, hvis det
fales utrygt. Tegning, valgkort og makkersamtaler kan veere gode alternativer.
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8. Samlinger om mangfoldighed

Mange slags familier

Brug billeder eller opdigtede figurer med forskellige familieformer. Tal om det
feelles: omsorg, relationer og mennesker, der passer pa hinanden.

Mange mader at leere
pa

Nogle husker bedst ved at se, andre ved at prave, tale eller beveege sig. Lad
barnene opleve flere mader uden at seette faste etiketter pa dem.

Hvad ville der ske,
hvis...

Sperg: Hvad hvis alle havde samme yndlingsfarve? Samme idé? Samme styrke?
Brug humor til at undersgge, hvad forskellighed bidrager med.

Feellesskabspuslesp
il

Hvert barn laver en papirbrik med en interesse, styrke eller noget, de kan lide.
Saml alle brikker til ét feelles billede.

Sprog, der hjeelper

“Det er anderledes end det, du kender.” “Vi behgver ikke veere ens for at hgre sammen.” “Forskellige
mennesker kan have brug for forskellige ting.”

Nysgerrighed uden udpegning: Ingen bgrn skal ggres til talsperson for en
familieform, kultur, et sprog eller en anden gruppe.




9. En maned med samlinger

Mandag uge 1

20 sma idéer til social leering

Navn og bevaegelse

Tirsdag Folelsesdetektiven

Onsdag Find én der...

Torsdag Stop historien: M jeg veere med?
Fred ag Hvad lykkedes for 0s?

Mandag uge 2

Styrkejagt

Tirsdag @v et tydeligt stop
Onsdag Byg sammen

To rsdag Reparationskort
Fredag Tak for hjzelpen

Mandag uge 3

Det har vi tilfeelles

Tirsdag Hvad kan hjzelpe?
Onsdag Tegn pa skift
Torsdag Mange slags familier
Fredag Min lille sejr
Invitationen

Mandag uge 4

Tirsdag Hvem havde ret?
Onsdag Feelles mission
Torsdag Jeg gver mig pa...
Fredag Hvad vil vi gve naeste uge?

Refleksion til underviseren

Hvilke sociale feerdigheder har netop denne klasse mest brug for at gve? Er samlingen tryg for bade de barn, der
taler meget, og dem der helst lytter? Far bgrnene mulighed for at gve feerdighederne senere i hverdagen?



Samlingen er begyndelsen. Den sociale leering bliver steerk, nar ordene og
gvelserne bruges igen i klassens virkelige hverdag.

LeerLeg e Inspiration til undervisere « Spil, historier og gvelser til social laering





