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VENLIGHED | KLASSEN

Sadan kan du ggre venlighed konkret og gve den sammen med bgrnene i 0. klasse

Venlighed er ikke kun noget, man er. Det er noget, man kan gve sig pa at gare.

Hvad betyder venlighed i 0. klasse?

For sma skolebgrn bliver venlighed tydelig, nar den omsaettes til handlinger, de kan se og ggre: at hilse, dele,
hjeelpe, lytte, invitere med, vente pa tur, trgste og tale respektfuldt.

Venlighed betyder ikke, at bgrn altid skal veere enige eller sige ja. Et barn kan veere venligt og samtidig saette en
tydelig graense. Derfor haenger venlighed ogsa sammen med respekt, mod og evnen til at sige fra pa en ordentlig

made.

Gar venlige handlinger konkrete, vis dem selv, laeg maerke til dem i hverdagen og

Laererens opgave ’ .: _
giv bgrnene mange sma muligheder for at gve dem.

Vi behgver ikke vaere bedste venner med alle. Men alle i klassen skal mades
ordentligt og have mulighed for at veere en del af feellesskabet.

Et vigtigt budskab
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SADAN G@R DU VENLIGHED KONKRET

Venlighed e relationer « feellesskab

7/ enkle leerer-greb

1. Vis hvad
venlighed ser ud
som

Brug eksempler: “Jeg kan se, at Alma rykkede sin stol, s& der blev plads.” Beskriv
handlingen i stedet for kun at sige “Hvor er du sgd”.

2. Brug venlige
startseetninger

@v saetninger som: “Vil du veere med?”, “Ma jeg hjeelpe?”, “Er du okay?”, “Du kan
sidde her”, “Tak” og “Skal vi prave igen?”

3. Fang de sma
gjeblikke

Peg pa venlighed, nar den opstar spontant. Det hjzelper bgrnene med at opdage,
hvilke handlinger der styrker feellesskabet.

4. Giv plads til at
reparere

Nar et barn har saret en anden, sa hjzelp med mere end et hurtigt “undskyld”.
Sporg: “Hvad kan du ggre, som hjeelper nu?”

5. @v venlig
graensesatning

Leer bgrnene: “Stop, jeg vil ikke have det”, “Jeg vil gerne lege noget andet” og “Jeg
har brug for lidt plads”. Venlighed ma ikke betyde, at man tilsideszetter egne
graenser.

6. Bland bgrnene
patvaers

Brug skiftende makkere og sma grupper. Det giver flere bagrn erfaring med at
samarbejde og opdage hinandens styrker.

7. Lad voksne veere
modellen

Barn ser, hvordan de voksne hilser, lytter, handterer fejl og taler om andre. Den
voksnes tone er en del af undervisningen i venlighed.
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8 aktiviteter, der treener venlighed

Ven |ig hedsdetektiver Lad bgrnene holde gje med venlige handlinger i labet af dagen. Saml eksempler
ved afslutningen.

ven |ig hedsmission Giv klassen én mission: Hjeelp nogen uden at blive spurgt, invitér en med eller giv
et oprigtigt kompliment.

Kom pIiment-ci rklen Et barn far en konkret positiv besked om noget, det har gjort - ikke kun om
udseende.

Makker hj&| P To bgrn Igser en lille opgave, hvor de kun lykkes, hvis de hjaelper hinanden.

Den tomme stol Tal om, hvad man kan ggre, hvis man opdager, at nogen sidder alene eller ikke
er kommet med i legen.

Venli g hedskaaden Lav et papirled for hver venlig handling, klassen opdager. Se keeden vokse uge
for uge.

Rollespil Spil korte situationer: nogen taber sine ting, bliver afvist i en leg eller mangler en
makker. Hvad kan man sige og ggre?

Tak for i dag Lad enkelte bgrn afslutte dagen med at takke en klassekammerat for en konkret
handling.

Pas pé Venlighed fungerer bedst som feelles kultur - ikke som en konkurrence om at veere

konkurrence “den venligste”. Undga at rangere bgrn efter, hvor venlige de er.
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Gar venlighed til en del af klassens sprog

Korte samtaler ger det lettere for bgrnene at forstd, at venlighed kan se forskellig ud fra situation til situation.

Spﬂrg i samlingen Hvordan kan man se, at nogen er venlig? Hvordan fgles det at blive inviteret med?
Kan man veere venlig og stadig sige nej? Hvad kan man ggre, hvis nogen star
alene?

Nar noget gér galt Sporg: Hvad skete der? Hvordan tror du, den anden havde det? Hvad kan hjeelpe

nu? Hvad kan du gare naeste gang? Malet er leering og reparation - ikke skam.

Nar nogen bliver Tag ansvaret som voksen. Hjeelp bgrnene med konkrete mader at skabe adgang til
legen pa. Et barn, der gentagne gange star udenfor, skal ikke alene baere opgaven
holdt udenfor med at “spgrge psenere”.

5 minutter ved dagens afslutning

Veelg 1-2 spargsmal: Hvilken venlig handling sa du i dag? Hvem hjalp dig? Hvornar hjalp du en anden? Var der
nogen, der gjorde plads til en anden? Hvad vil vi prgve i morgen?

| vores klasse gver vi os pa at veere modige nok til at veere venlige - ogsa nar det
kreever, at vi hjeelper, inviterer med eller siger fra.
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