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NATUR OG UDELIV

Leering i og med naturen

Naturen er bade et leeringsrum, et materiale og et sted for undren. Ude kan barn
undersgge med hele kroppen og opdage, at leering findes langt ud over
klasselokalets veegge.

Ud i virkeligheden

Natur og udeliv giver bgrn mulighed for at meerke arstider, fglge forandringer, stille spgrgsmal og arbejde konkret med
sprog, matematik, naturfzznomener, beveegelse og feellesskab. Mange aktiviteter kreever kun et omrade teet pa skolen.

Brochuren samler enkle idéer til de yngste klasser. Fokus er ikke pa at kende alle arter eller have alle svar pa forhand,
men pa at iagttage, sammenligne, beskrive, undersgge og blive nysgerrig sammen.

Undersgg: Hvad ser vi? Forbind: Hvad minder det os om? Forteel: Hvordan kan vi

Tre spor
beskrive og dokumentere det?

En skolegard, et grgnt omrade, et trae, et bed eller en lille sti kan rumme mange

Brug naermiljget
leeringsmuligheder.
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1. Se, lyt og opdag

Start med at skeerpe bgrnenes opmeaerksomhed. Naturfaglig nysgerrighed begynder ofte med at lsegge meerke til

noget.

Et minuts lytning

Sta eller sid stille et gjeblik. Hvor mange forskellige lyde kan gruppen hare? Er de teet
pa eller langt veek?

Farvejagt

Veelg en farve og find s& mange naturlige nuancer som muligt uden at plukke noget.

Naturdetektiv

Find noget ru, glat, blgdt, hardt, rundt eller spidst. Beskriv fundet med ord.

Se teet pa

Undersgag bark, blade, sten eller jord pa nzert hold. Tegn detaljer, som ikke var
synlige ved farste blik.

Hvad har eendret
sig?

Besgg det samme sted flere gange. Hvad er nyt siden sidst? Hvad er forsvundet eller
forandret?

Gode spgrgsmal behagver ikke have et hurtigt svar: “Hvad leegger du meerke til?”

og “Hvad undrer du dig over?”
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2. Arstider og forandringer

Nar barn fglger det samme sted gennem aret, bliver tid og forandring konkrete.

Klassens trae Veelg ét tree. Tegn eller fotografer det jeevnligt og tal om knopper, blade, farver og
grene.

\/ej rkalender Registrér sol, skyer, regn, vind eller temperatur pa udvalgte dage og sammenlign
over tid.

Arstidsfarver Saml observationer af farver i naturen. Hvilke farver fylder mest pa forskellige
tidspunkter?

Far 0og nu Tegn samme udsigt med nogle ugers mellemrum. Find mindst tre forskelle.

Dag ens tegn Find ét tegn pa den aktuelle arstid: lys, temperatur, planter, dyr eller vejret.

Gentagelse gor naturens forandringer synlige. Besgg hellere det samme sted
mange gange end altid at finde et nyt.
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3. Matematik 1 naturen

Uderummet er fyldt med maengder, former, mal og manstre, som kan undersgges konkret.

Natu rtaelling Teel fx traeer, sten, blade eller skridt. Tal om, hvordan man holder styr pa det, der
allerede er talt.

Sorter fund Sorter sikre, lgse naturmaterialer efter starrelse, form, farve eller en regel bgrnene
selv veelger.

Mal med kroppen Hvor mange skridt er der fra treeet til dgren? Hvor mange handsbredder er baenken?

Naturmgnstre Find eller skab mgnstre med fx sten, pinde og blade. Beskriv reglen.

Formjagt Find cirkler, trekanter, spiraler, symmetri og andre geometriske spor i omgivelserne.

Lad bgrnene geette farst og undersgge bagefter: “Hvilken pind tror du er
leengst? Hvordan kan vi tjekke det?”
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4. Sprog ude

Naturen giver konkrete oplevelser, som bgrn kan saette ord pa far, under og efter turen.

Naturalfabet Find noget, der begynder med udvalgte lyde eller bogstaver. Brug billeder, hvis der
ikke findes et oplagt fund.

Tre gode ord Veelg tre ord fra turen, fx fugtig, knudret og rasle. Brug dem senere i saetninger eller
historier.
Fortael fra et sted Seet jer et sted og lav en feelles historie, der foregar netop dér.

Beskriv uden at pege | Etbam beskriver noget i neerheden uden at sige navnet. De andre prgver at finde
det.

Naturd agbog Tegn et fund og skriv eller dikter én seetning om, hvad barnet lagde meerke til.

Konkrete oplevelser giver noget at tale om. Brug turen som feelles reference, nar
| arbejder videre med ord og forteelling.
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5. Beveegelse og samarbejde

Udeliv giver naturlige muligheder for beveegelse, orientering og samarbejde.

leg ruten Lav en enkel rute med instruktioner: ga til treeet, drej til hgjre, find baenken og ga ti
skridt.
Naturbingo Lav fa, brede kategorier: noget grant, noget rundt, noget der bevaeger sig, noget der

dufter.

Byg sammen

Sma grupper bygger fx et miniaturely, en figur eller et mgnster af lgse materialer.

Stille gatur

Ga et kort stykke uden at tale og laeeg meerke til sanseindtryk. Del observationer
bagefter.

Find vej sammen

I makkerpar far bgrnene en enkel opgave med pejlemaerker og skal samarbejde om
at finde frem.

Udeliv behaver ikke veere hgj energi. Naturen kan bruges bade til beveegelse,

fordybelse og rolige pauser.
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6. Pas pa naturen - og hinanden

Naturaktiviteter er ogsa en mulighed for at gve omsorg, ansvar og respekt for levende omgivelser.

Se mere - tag mindre

Undersag gerne pa stedet. Brug nedfaldne materialer, nar det er muligt, og undga
ungdig indsamling.

Dyr er ikke legetgj

Se pa smadyr roligt og kortvarigt. Lad dem blive eller komme tilbage, hvor de blev
fundet.

Aftal greenser

Gar det tydeligt, hvor barnene ma bevaege sig, hvordan gruppen samles, og hvad
signalet for stop er.

Kend omradet

Den voksne vurderer terreen, trafik, vand, vejr og andre lokale forhold fgr aktiviteten.

Efterlad stedet godt

Tag affald med tilbage og tal om, hvordan vores handlinger pavirker steder, planter
og dyr.

Malet er ikke at vaere bange for naturen, men at laere at feerdes nysgerrigt,

ansvarligt og med respekt.
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7. En uge med natur og udeliv

Klar til brug i hverdagen

MANDAG Farvejagt - Et minuts lytning

TIRSDAG Naturteelling - Sorter fund

ONSDAG Klassens tree - Naturdagbog

TORSDAG Naturalfabet - Beskriv uden at pege

FREDAG Byg sammen - Ugens naturfund og feelles refleksion

Tre gode leererprincipper

1. Start teet pé Et lille kendt omrade ggr det lettere at skabe faste rutiner og falge forandringer over
tid.

2. Lad bgrn opdage Giv tid til at kigge, spgrge og undersgge, far du giver forklaringen.

3. Tag leeri ngen med Brug fund, tegninger, ord og observationer som afseet for videre arbejde i klassen.
ind

Naturen er ikke kun et sted, vi besgger.
Den kan veere et levende leeringsrum, hvor bgrn opdager verden med hele
kroppen.

LeerLeg e Idéer til laerere « Natur og udeliv « Lgering i og med naturen




