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Hvorfor er det vigtN
at arbejde med falelser? ©

Bern i 0. klasse oplever mange nye situationer, og felelseslivet
spiller en stor rolle for deres trivsel, lring og relationer.

Nar bern lzrer at sztte ord pa felelser, bliver de bedre til at:

forsta sig selv

forsta andre

handtere frustrationer
indga i positive relationer
l@se konflikter _
fale sig trygge i klassen (@
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Hvad kan du som underviser gere?

Skab et trygt rum, hvor alle felelser ma vare der,
Brug billedkort og samtaler om felelser i hverdagen.

Vis selv, hvordan man kan sztte ord pa falelser,

Hj=lp barnene med at genkende bade egne og andres falelser.

Giv dem sprog og strategier til at handtere svare felelser.

Integrer arbejdet med felelser i samling, lege, undervisning
> og | hverdagssituationer.
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Folelsekort N
- de grundleggende folelser ©
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Flere falelsekort <
- nuancerede fglelser




Nir barn forstir deres egne folelser og kan afl@se andres,

bliver det lettere at vaere sammen, lese konfilkter og skabe en god klassekultur.
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Gode hjzlpesatninger
<9 t’l bgrnene ®
Nar jeg har det godt ... Nar jeg har det svaert ...
W Jegerglad @ Jeg er ked af det.
W Jeger rolig. W Jegervred
W Jeg er spendt. @ Jeger bange.
@ Jeger stolt. W Jeg er frustreret.
@ Jeger tryn. @ Jeger misundelig
W Jeghar det godt. &I ¢ @ Jeg har brug for hjzlp.

Nér jeg vil fortelle, hvordan  Nér jeg vil forsti en anden ...

jeg har det ... oy @ Erdukedaf det?

@ Jeg foler .. @ Har du brug for

@ Jeg har brug for ... hjzlp? _
@0 Jeg bliver ked af det, ndr... \ @ Vidufotalemere? il
@ Jegbiiver glad, nir ... § @ Jeglyter.
@ Jeg har brug for en pause. @ Jeg er her for dig.

' ' Vi taler pant om hinanden, vi fytter,
og vi hjzlper hinanden med at s@tte ord pa folelser.



""_ g} Folelser er ikke rigtige eller forkerte -
de er signaler, der fortzller os noget vigtigt.
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Aktiviteter om fglelser
— konkrete idéer til din hverdag

Falelsesrunde
Start dagen med, at hvert bam valger et folelsaskort og fortaller :hm-:tml
vardan de har det.

Falelsesdetektiver
S& pd BEader af barn i Torgkelige situationer. Hvad mon de foler?
Hvordan kan man se det?

Spejlhistorier
Las en kort historie og tal om, Fvordan personerne har det, og hworfor,

&

Folelsesdrama
Lad barnene smispille forskelige folelser og gatte, hvad de viser for hinanden.

Min ro-kuffert
Lav en kawse med ting, der hizlper, ndr man er ked af det,
wred eller utryg (Fx tegne, loamme en bamrae, traskie vejrel, telle, btte til musk),

Felelsestermometer
Lad barnene vise med en klemme, wvardan de har det i labet af dagen
(alad - ralig - lidt svaerr - vred - ked af det).

Tegn din falelse
Bornene tegner en situation, hvor de har haft en besternt falelse.
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Folelsesbingo '
Brug bingo med forskellige folelser, sa bornene aver at genkende
og 5&tte ord pd.

’ Leg og kreativitet gar det lettere at tale om fﬂlelser




r ' Alle falelser er tilladte - det er okay at fole, det man gar,i
\L2rleg,

- Pjﬂ-ﬂﬂcl’-&“‘k
der opstar en konflikt ...
— folelser som redskab e

Stop, t=nk, tal Hjelpesztninger

o Stop - tag en pause,
hvis falelserne er haje. .

@ Nar

eTm—hradud-ersl:ﬂ? —— =
Hvad fsler jeg? Hvad har .. Kan vi finde en lesning?
i 7
Jeg brug for? Lad os prave igen
Tal = brog rolig stemme -
e’nmmmnﬁ S i oy
¥i kan begge have ret

Gode strategier til svaere folelser

Trk vejret Teel til 10
gt 133%5
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i -' Vi hjzzlper hinanden med at finde gode lesninger

- - 0qgsa nar felelserne er svaere.




', Nar Vi SETEr ora pa Tiere nuancer ar releiser,
i bliver det lettere at forstd os selv og hinanden. i
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Flglelser i hverdagen
- ideer til undervisningen ®

Integrer folelser i hverdagen

@ Brug falelseskort | samlingen,

&P Tal om falelser i historier og bager.

@ St ord pd felelser, der opstir i labet af dagen,
€D Brug folelser i lege, kreative aktiviteter og motorik.

Skab et trygt felelsesrum i klassen

QP Alle folelser er tilladte.

@2 Vitaler pnt om hinanden,
€ Vi lytter, nér andre fortailer,
@D Det er okay at lave fejl.
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Wi hj=lper hinanden,
Vi er forskellige - og det er en styrke.

Refleksionsspprgsmal til samling )
W Hvordan har du det i dag? &
W Hvad ger dig glad?

W Hvad ger dig ked af det?

W Hvad kan due gore, ndr du bliver vred eller frustreret?
& Hvem kan du tale med, nar du har det svaert?

. War vi forstar vores folelser, bliver det lettere L
- at viere sammen, lre og trives i klassen,





